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KEUDNo0-2020-2197

Tutkimuslupahakemus: Milta tuntui tulla téihin, milta tuntui téiden jalkeen? Osallisuuden
vahvistaminen mielenterveyskuntoutujien ty6toiminnassa

Tutkimuksen kohderyhma on kuntouttavan tyétoiminnan mielenterveysasiakkaat
Hyvinkaan Askareessa.

Kuntouttavassa tydtoiminnassa on kirjaamista ja palautteen antamista helpottaville
apuvalineille suuri tarve. Huomiot mielenterveyskuntoutujien voinnissa pohjautuvat
vahvasti huomioille, joita ohjaajat tekevat tyotoimintapaivan aikana. Talla
tutkimuksella on tarkoitus vahvistaa mielenterveysasiakkaiden osallisuutta omassa
kuntoutumisprosessissaan tunnesanojen kirjoittamisen avulla. Tutkimuksella
yritetdan l0ytaa vastauksia siihen, millaisia apuvalineita tunnesanojen kirjoittaminen
antaa mielenterveyskuntoutujan ja ohjaajan valiseen keskusteluun. Tutkimuksen
avulla pyritddn myo6s avaamaan, millainen merkitys osallisuuden kannalta
tunnesanojen kirjoittamisella on mielenterveyskuntoutujalle, hanen
kuntoutumisprosessissaan.

Tutkimus kestaa yhden viikon ajan, maanantaista perjantaihin ja siina on kolme eri
vaihetta.

Ensimmaisessa vaiheessa tapahtuu tutkimuksen toiminallinen osuus. Asiakkaat
kirjoittavat viikon ajan lapuille tunnetilansa tullessaan toihin ja toista lahtiessa. Lapulle
kirjoitetaan oma nimi seka sen hetkista mielialaa kuvaava tunnesana.

Tutkimusviikon lopussa seuraa toinen vaihe, asiakkaiden haastattelu. Kun asiakas on
tutkimusviikon aikana viimeista paivaa toissa, hanella on mahdollisuus paasta
ohjaajien jarjestamaan lyhyeen haastatteluun. Ohjaajien jarjestamaan haastatteluun
asiakkaat voivat itse ilmoittautua ja ohjaajat voivat myds henkilokohtaiseti pyytaa
haastatteluun joitain asiakkaista. Haastatteluun olisi toivottavaa saada mukaan noin
nelja asiakasta. Tarkoituksena on selvittad, kokivatko asiakkaat helpommaksi, kun
mukana oli heidan kirjoittamansa tunnesanat viikon varrelta. Haastattelut
tallennetaan aanittamalla puhelimen puheentallennus ominaisuudella, jotta ohjaajat
voivat keskittya haastatteluun.

Viimeisessa vaiheessa haastatellaan kuntouttavan tyétoiminnan kahta ohjaajaa
tutkimusviikon tunnelmista. Haastattelun tavoitteena on selvittda ohjaajien ajatuksia
tunnesanojen keraamisen hyddyllisyydesta ja sanojen kaytosta haastattelun tukena.

Liitteet:

1 liite-rekisteritutkimuksen-tietojenkeruu-ja-arkistointisuunnitelma
2 Rekisteritutkimus tietojenkeruu ja arkistointisuunnitelma

3 Tutkimuslupahakemus

4 Tutkimussuunnitelma 15.3.2020

5 Askareen asiakkaiden suostumuslupa

Paatoksen peruste



. Keski-Uudenmaan sote Viranhaltijapaatos 2(3)
Eﬁéké_nsm(gngen Kuntayhtyman johtaja 01.07.2020 § 80
Tutkimuslupapaatos

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Keski-Uudenmaan soten asianhallintajarjestelmassa

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman hallintosaanté (Yhtymahallitus 10.12.2019 §
178, Yhtymavaltuusto 9.12.2019 § 46)

8§ 18 kohdan 4 mukaan kuntayhtyman johtaja paattaa luvan antamisesta tieteellisiin
tutkimuksiin ja tietojen luovuttamisesta tahan tarkoitukseen

Paatos

Mydnnan tutkimusluvan Sini Karhisen tutkimukseen Milta tuntui tulla téihin, milta
tuntui téiden jalkeen? Osallisuuden vahvistaminen mielenterveyskuntoutujien
tyotoiminnassa.

Tiedoksi
tutkimusluvan hakija, opinndytetydn ohjaaja, kuntayhtyman edustajat

Allekirjoitus

Pirjo Laitinen-Parkkonen, kuntayhtyman johtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Nahtavilla www.keski-uudenmaansote.fi 3.7.2020
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Oikaisuvaatimus
§ 80

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatdkseen voi hakea muutosta kirjallisella oikaisuvaatimuksella Keski-
Uudenmaan sote -kuntayhtymalle neljantoista (14) paivan kuluessa (maaraaika)
saatuasi tiedon paatoksesta. Tiedoksisaantipaivaa ei lueta maaraaikaan. Jos
madraajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen
jalkeen.

Oikaisuvaatimuksen voi tehda asianosainen eli se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa, seka
kuntayhtyman kunkin jdsenkunnan jasen.

Kunnan jasen saa paatdksesta tiedon, kun paatéspoytakirja on asetettu yleisesti
nahtavaksi julkisessa tietoverkossa. Asianosaisen, jollet muuta todista, katsotaan
saaneen tiedon paatoksesta

® kolmen paivan kuluttua sahkoisen viestin l[ahettamisesta,

® seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta, tai

® saantitodistukseen tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.
Kirjallisen oikaisuvaatimuksen tulee sisaltaa

muutoksenhakijan nimi, henkildtunnus, kotikunta, yhteystiedot
paatds johon muutosta haetaan (paatésnumero ja pvm)
mita muutoksia paatokseen vaaditaan ja milla perusteilla muutosta vaaditaan
jos muutoksenhaun laatijana on joku muu henkil6 kuin hakija itse,
muutoksenhaussa on ilmoitettava myds asiamiehen nimi, kotikunta ja
yhteystiedot.
® liitteeksi asiakirjat, joihin muutoksenhakija vetoaa, jollei niita ole jo aikaisemmin
toimitettu viranomaiselle seka tarvittaessa asiamiehen valtakirja
® muutoksenhakuasiakirja on valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen
allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella, jos
asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole
syyta epailla.
Muutoksenhakijan vastuulla on toimittaa oikaisuvaatimus ennen muutoksenhaun
madaraajan paattymista osoitteeseen:

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma

PL 46, 05801 Hyvinkaa

kayntiosoite: Sandelininkatu 1, B-rakennus, 05800 Hyvinkaa
Sahkdpostiosoite: kirjaamo@keusote.fi



